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RESUMO — O Projeto Educando e Tratando o Tabagismo na UEPG, iniciou em outubro de 2008 e
vem auxiliando os tabagistas a deixarem essa dependéncia. Os participantes do projeto podem
contar com a ajuda dos académicos do 3° ano do curso de Bacharelado em Enfermagem os quais
sao capacitados pelo Ministério da Saude bem como pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), para
desenvolver atividades de promog¢édo da saulde e prevengdo de doengas relacionadas ao tabagismo.
O presente estudo contou com o objetivo de analisar a importancia do Projeto educando e tratando o
tabagismo na formacdo académica. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa descritiva
exploratéria. Na coleta de dados utilizou-se como fonte as fichas de Avaliagdo Discente elaboradas
pela PROEX, as quais foram preenchidas pelos académicos no més de abril de 2010. Constatou-se
que é de suma importancia a participacdo do académico no projeto de extensdo, tanto na vida
académica quanto profissional e pessoal, pois permite um ensino integral e de qualidade que
incentiva os académicos a construir, desenvolver e compartilhar conhecimentos com o corpo
discente, docente e com a populagao, tendo em vista que os mesmos desenvolvem atividades que
complementam o ensino ministrado em sala de aula, ajudando assim a formar profissionais
capacitados e comprometidos com a realidade da populagéo.
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Introducao

O tabagismo é a principal causa de morte evitavel no planeta segundo a Organiza¢édo Mundial
da Saude, sendo um dos maiores problemas da sadde publica. Pensando nisso o Instituto Nacional
do Céncer (INCA, 2001), desenvolveu o Programa Nacional de Combate ao Tabagismo que propde e
desenvolve agbes de prevencdo de doencas relacionadas ao tabaco, estimulando a adogédo de
hébitos e comportamentos saudaveis.

A educacdo é uma das ferramentas mais importantes utilizadas na preven¢ao do uso do
tabaco, bem como a promogéo de salde através de grupos que ajudam os dependentes a pararem
de fumar.

Segundo o projeto (SABER VIVER PARA UMA VIDA SEM FUMO, 2004), a prevencgéo contra
o tabagismo inclui a prevencgéo da iniciagcao ao habito de fumar, a eliminacdo & exposigao involuntaria
ao tabaco, e 0 apoio/promogao aos programas de abandono do tabaco.

Sabendo que a prevencao é o modo mais facil de educar e tratar o tabagismo, em outubro de
2008 teve inicio o Projeto Educando e Tratando o Tabagismo na UEPG, formado por uma equipe
multiprofissional que auxilia os tabagistas a deixarem essa dependéncia. O projeto funciona
continuamente, ou seja, séo feitas quatro sessdes, uma vez por semana onde sédo abordados temas
diferentes como: Entender o porqué se fuma e como isso afeta a salude; Os primeiros dias sem
fumar; Como vencer os obstaculos para permanecer sem fumar e os Beneficios obtidos apds parar
de fumar, estes sdo temas dos manuais formulados pelo Instituto Nacional do Céncer e o Ministério
da Saulde, que junto com a 32 Regional da Saude de Ponta Grossa capacitou os docentes,
académicos e demais profissionais que fazem parte do projeto. Os académicos do 32 ano do curso de
Bacharelado em Enfermagem sé&o responsaveis por fazer a verificagao da pressao arterial, frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratéria e peso dos participantes, bem como ministrar as palestras no
decorrer das 4 sessdes com a supervisdo dos docentes e os demais integrantes da equipe.

Figura 1 e 2 — Académicos interagindo com um grupo de participantes do Projeto Educando e
Tratando o Tabagismo na UEPG

Figura 1

Figura 2

Atividades educativas realizada pelos académicos em 30/04/2010
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Objetivo

Analisar a importancia do Projeto educando e tratando o tabagismo na formagao académica.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria. A corrente
qualitativa ndo se preocupa em quantificar, mas explicar os caminhos sinuosos das relagées sociais,
resultado da atividade humana, que pode ser entendida por meio da vivéncia e da explicagdo do
senso comum. (MINAYO, 2001).

A amostra foi composta por 6 (seis) académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem,
que fazem parte do projeto de extensao “Educando e Tratando o Tabagismo na UEPG”.

Para a coleta de dados utilizou-se como fonte as fichas de Avaliacdo Discente elaboradas
pela PROEX — Pro - Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais. Solicitou-se que os académicos
respondessem o questionario no més de abril de 2010. Os questionamentos que fazem parte do
estudo se constituem em: Avalie sua participacdo no projeto extensionista, levando em conta a
relevancia social, e a sua formagéao profissional? Sua vivéncia pratica condiz com a teoria ministrada
em sala de aula, e vem correspondendo a realidade de populagdo? Quais os principais pontos do
projeto que beneficiam a comunidade? A formacgao do(s) docentes no desenvolvimento do projeto
contribui para a sua formagao? Dé suas sugestoes.

Os dados coletados foram transcritos, analisados e agrupados em tabelas facilitando assim a
analise. Posteriormente ocorreu a montagem dos discursos coletivos (LEFREVRE, 2005).

Resultados

Os académicos quando questionados sobre sua participagdo no projeto extensionista,
levando em conta a relevancia social e a formacao profissional, responderam que ‘proporciona a
interacdo e consequentemente a troca de conhecimento dos académicos com a comunidade,
proporcionado um contato com a realidade do paciente e enriquecendo sua formagao profissional,
principalmente desenvolvendo trabalhos em grupo de apoio”.

Sobre a relacdo entre a vivéncia pratica, teoria ministrada em sala de aula e realidade da
populacdo, os académicos responderam que “a teoria ministrada engrandece o conhecimento que é
repassado para o grupo, pois as orientagoes recebidas em sala ministradas pelos docentes quanto as
dificuldades e duvidas dos participantes do projeto, geralmente condizem com a realidade da
populacdo”.

Quando questionados sobre os principais beneficios do projeto & comunidade, a maioria dos
académicos respondeu que “deixar o vicio do tabaco é o principal beneficio e com ele muitos outros
beneficios sdo obtidos, como a diminuicdo de fumantes passivos, diminuicdo da poluicdo ambiental e
consequentemente o aumento da qualidade de vida da populacao”.

Os académicos relataram que “os docentes tém uma ampla contribuicdo para o
desenvolvimento do projeto e contribuem significativamente para sua formagdo, pois os docentes
estdo sempre incentivando os académicos a se atualizarem, a participarem de projetos de pesquisa,
desenvolvimento e divulgagdo de trabalhos cientificos, bem como proporcionam troca de experiéncia
aos académicos”.

Os académicos ao final da avaliagdo sugeriram que “haja uma maior divulgagdo do projeto,
bem como a formacéo de parcerias com prefeituras, radios e escolas para a criagdo de outras formas
de prevencdo do uso do tabaco, principalmente abrangendo criangas e adolescentes através de
palestras, teatros e outros”.

Conclusoes

A participacdo dos académicos no projeto extensionista é de fundamental importancia na
formagao dos mesmos, pois fornecem subsidios para elevac¢do do nivel de conhecimento, tendo em
vista que estes desenvolvem atividades que complementam o ensino ministrado em sala de aula,
ajudando assim a formar profissionais mais experientes, capacitados e motivados para o trabalho
com a comunidade.
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