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RESUMO - Com o crescimento populacional e a intensificagdo da atividade agropecuéria, o controle
da qualidade das aguas torna-se cada vez mais importante e abrangente, relacionando tanto os
aspectos fisico-quimicos como microbioldgicos, e que estdo diretamente associados aos cuidados
com o meio ambiente. Na maioria das propriedades leiteiras, o abastecimento de agua ocorre através
de nascentes ou pogos rasos, que podem sofrer contaminagdes ao longo do percurso. A maioria das
doencas associadas a agua € transmitida por via fecal, podendo contaminar as pessoas que se
abastecem dessa agua. A Portaria n°® 518/2004, do Ministério da Saude, define Escherichia coli como
o0 mais especifico indicador de contaminacdo fecal e de eventual presenca de organismos
patogénicos. Considerando a agua de grande importancia para o consumo humano e para a
producdo leiteira, o presente trabalho esta inserido em um Projeto de Extenséo, Apoio técnico aos
pequenos produtores de leite dos municipios de Fernandes Pinheiro e Teixeira Soares — possibilidade
de Emancipacao, que visa, dentre outros objetivos, a melhoria da qualidade da agua utilizada para o
consumo humano e para a atividade leiteira. Analises microbiologicas e fisico-quimicas foram
realizadas em propriedades rurais do municipio de Teixeira Soares. Através dos resultados obtidos,
pode-se afirmar que 50% das amostras analisadas se encontram fora dos padr6es microbiolégicos
exigidos, portanto constata-se a necessidade de planejar e executar acdes relacionadas a qualidade
da agua, de forma que os produtores atendidos pelo projeto possam ser beneficiados com as
orientacbes especificas sobre as causas da contaminacdo da agua e as formas mais apropriadas
para evita-las.
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Introducéo

Essencial a vida, a agua constitui elemento necessario para a maioria das atividades
humanas, trata-se de um bem precioso que deve ser conservado e protegido. Presta-se para
multiplos usos: abastecimento doméstico e industrial, irrigacdo de culturas agricolas, pecuaria,
navegacdo, recreacdo, geracao de energia elétrica, aquicultura, piscicultura, pesca e também para
assimilacdo e afastamento de esgotos.

A agua também é utilizada no consumo humano, no entanto, € um dos importantes veiculos
de enfermidades de natureza infecciosa, tornando primordial a avaliagdo de sua qualidade
microbiologica (VILLEGAS,1988). Tais doencas oriundas de dgua de ma qualidade sdo causadas
principalmente por microrganismos patogénicos de origem entérica, animal ou humana, ou seja, sao
excretados nas fezes de individuos infectados e ingeridos na forma de agua ou alimento contaminado
por agua poluida com fezes (GRABOW,1996).

No que diz respeito ao meio rural, tal fator se agrava, pois o risco de ocorréncia de surtos de
doencas de veiculagdo hidrica é alto, devido & possibilidade de contaminacdo bacteriana de aguas
gue muitas vezes sdo captadas em pocos velhos, inadequadamente vedados e proximos de fontes
de contaminacédo, como fossas e areas de pastagem ocupadas por animais (STUKEL, 1990)

Segundo Libanio (2005), as caracteristicas biologicas das aguas naturais referem-se aos
diversos microrganismos que habitam o ambiente aquatico. Sua relevancia manifesta-se
principalmente na possibilidade de transmitir doencas a populacgédo, por ingestdo ou contato com agua
contaminada. As bactérias do grupo coliforme habitam normalmente o trato intestinal dos animais de
sangue quente, servindo, portanto como indicadores da contaminagdo de uma amostra de agua por
fezes. A maioria das doencas associadas a agua sao transmitidas por via fecal, ou seja, os
organismos patogénicos eliminados pelas fezes atingem o ambiente aquatico, podendo contaminar
as pessoas que se abastecem dessa agua.

De acordo com a Portaria n°518/2004, do Ministério da Salde, agua potavel é agua para
consumo humano cujos parametros microbiologicos, fisicos, quimicos e radioativos atendam ao
padrdo de potabilidade e que ndo ofereca riscos a saude. A legislacao define, ainda, como solugao
alternativa de abastecimento de agua para consumo humano, fonte, po¢co comunitario, distribuicdo
por veiculo transportador, instalagbes condominiais horizontal e vertical, ou seja, toda modalidade de
abastecimento coletivo de agua distinta do sistema de abastecimento de agua.

Em termos microbioldgicos, a pratica de avaliacdo de qualidade da agua de consumo
humano no Brasil centra-se no controle da presenca de bactérias do grupo coliforme. Tal controle
baseia-se na logica de organismos indicadores, a partir do pressuposto de que, dada as
caracteristicas dos coliformes, sua auséncia nas aguas de abastecimento significaria uma garantia
sanitaria de seguranca microbiolégica da Agua em termos de satde publica (LIBANIO, 2005)

O Ministério da Saude, portaria 518, define coliformes totais (bactérias do grupo coliforme)
como, aerdbios ou anaerodbios facultativos, ndo formadores de esporos, capazes fermentar a lactose
com producéo de acido, gas e aldeido a 35,0 £ 0,5 °C em 24-48 horas. A maioria das bactérias do
grupo coliforme pertence aos géneros Escherichia, Citrobacter, Klebsiella e Enterobacter, embora
Varios outros géneros e espécies pertencam ao grupo. Define também coliformes termotolerantes -
subgrupo das bactérias do grupo coliforme que fermentam a lactose a 44,5 + 0,2°C em 24 horas;
tendo como principal representante a Escherichia coli, de origem exclusivamente fecal. Escherichia
Coli, bactéria do grupo coliforme que fermenta a lactose e manitol, com producdo de &cido e gas a
44,5 + 0,20C em 24 horas, sendo considerado o mais especifico indicador de contaminacao fecal
recente e de eventual presenca de organismos patogénicos.

Ainda sob o aspecto de Salde Publica, a agua utilizada na producao de leite com qualidade
higiénico-sanitaria insatisfatoria pode veicular microrganismos ao leite que sendo um excelente meio
para o desenvolvimento de diversos microrganismos pode potencializar a contaminagéo veiculada,
transformando- se em um produto de risco a saude dos consumidores. No que se refere a sadude
animal, as aguas utilizadas na lavagem de Ubere quando intensamente contaminadas por coliformes
pode ser responsabilizada por surtos de mastite por esses microrganismos. (ROBINSON,1987)

A Instrucdo Normativa n°51/2002, do Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento(MAPA), estabelece os requisitos minimos para a producao, identidade e qualidade do
leite. Entre as normas exigidas, as fontes de abastecimento de agua devem assegurar um volume
total disponivel de 100 litros de agua por animal a ser ordenhado e seis litros para cada litro de leite
produzido. Além disso, a agua deve ser de boa qualidade e apresentar caracteristicas de potabilidade
adequadas. Segundo a Portaria n° 518/2004, recomenda-se que a agua seja tratada pela adicédo de
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cloro manualmente ou por meio de cloradores automaticos, seguidos de monitorizardo do teor de
cloro na agua.

Residuos como as chamadas “pedras do leite” provocadas pelo célcio, sdo causadas pela
dureza da agua, outro importante parametro a ser considerado, o qual indica quantidade de sais de
calcio e magnésio em forma de carbonatos dissolvidos. Essa agua se torna impropria para consumo
humano, e outras utilizacdes devido a incrustacfes que provocam, dessa forma o Ministério da
Salde, Portaria n°518 de 25 de margo de 2004, estabelece como padrdo de aceitabilidade para
consumo humano, o méaximo de 500 mg.L'1

Objetivos

Considerando a importancia da agua para consumo humano, assim como na producéo
leiteira, especialmente na higienizacdo dos animais, equipamentos e utensilios para ordenha, esse
trabalho tem por objetivo avaliar a qualidade da agua de pocos e/ou nascentes que abastecem as
propriedades leiteiras de Fernandes Pinheiro e Teixeira Soares — PR..

Metodologia

O presente trabalho esta inserido em um Projeto de Extensdo, Apoio técnico aos pequenos
produtores de leite dos municipios de Fernandes Pinheiro e Teixeira Soares — Possibilidade de
Emancipacéo. Consiste em uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais recém-formados
das areas de Engenharia de Alimentos, Servico Social e Zootecnia; estagiarios dos cursos de
Engenharia de Alimentos e de Jornalismo, além de Professores da Agronomia, da Engenharia de
Alimentos, do Jornalismo e de Servico Social, que visa a melhoria da qualidade do leite e da agua.
Através de orientacfes a respeito do manejo dos rebanhos, da produtividade leiteira, incentivo as
Boas Préaticas na Ordenha, adequacédo a legislacdo sanitaria vigente, informacdes a respeito da
importancia de agua de alta qualidade, assisténcia na gestéo financeira da propriedade, e orientacdes
sécio-assistenciais as familias, visando melhorar a qualidade de vida das mesmas.

Trata-se de estudo de natureza extensiva e exploratoria, junto a parcerias da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, Prefeituras Municipais, Sindicato Rural, Emater e Provopar de cada
municipio. Tem como suporte a observacao direta, coleta de dados, analise de amostras de leite e de
agua, aplicacdo de questionarios, entrevistas, visitas técnicas e palestras. Abrange cerca de 50
produtores de leite, em 8 comunidades distintas dos municipios. Foram determinadas 5 unidades de
referéncia (UR) ao todo, iniciando os trabalhos a partir do més abril/2009. Segundo o Ministério da
Agricultura Pecuaria e Abastecimento (2008) o conceito da Unidade de Referéncia é definido por um
“empreendimento amparado por programa de seguro da SAF/MDA (SEAF ou Garantia Safra), onde
cada UR estara ancorada em uma propriedade rural trabalhada por uma familia de agricultores. As
URs servirdo como base para se implantarem as a¢des, onde as outras propriedades poderao utilizar
como referencial.

As andlises microbioldgicas e fisico-quimicas da agua foram realizadas no laboratdrio da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, seguindo as normas da Portaria n® 518/2004 do Ministério
da Saude. Todas as amostras foram coletadas em frascos esterilizados com capacidade de 1000 mL
e acondicionadas em caixa de material isotérmico. Coliformes totais e fecais foram avaliados pelo
método do numero mais provavel (NMP) também conhecido por método dos tubos multiplos. Na
primeira etapa, adicionou-se 10 mL da amostra em tubo contendo caldo lauril sulfato triptose (LST)
com tubos de Durhan invertidos, que posteriormente foram incubados a 35,0 + 0,5 °C por 24-48
horas. De cada tubo positivo inoculou-se dois caldos: caldo verde brilhante (VB) e incubou-se 35,0 +
0,5 °C por 24-48 horas para determinagdo de coliformes totais. E em caldo Escherichia coli (EC) a
44,5 + 0,2°C por 24 horas para determinacao de coliformes fecais.

A dureza da agua foi determinada segundo a técnica do Instituto do Adolfo Lutz, através de
titulagdo complexométrica, com a formacédo de um complexo entre EDTA (&cido etilenodiamino tetra-
acético) e os sais de calcio e magnésio. Para determinacéo do pH, foram transferidos 50 mL de cada
amostra para frascos de becker de 100 mL, sendo a leitura efetuada em pHmetro previamente
calibrado.

Para sistematizar os resultados da pesquisa, utilizou-se de revisdo de literatura e de estudo
documental, bem como os resultados de analises laboratoriais comparados as exigéncias da Portaria
n° 518 do Ministério da Saude, na qual o produto deve enquadrar-se.
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Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados das andlises microbioldgicas e fisico-quimicas das
amostras de agua. Com relagcdo aos resultados microbioldgicos, das treze amostras analisadas onze
apresentaram resultados para coliformes, estando assim fora dos padr6es de potabilidade descrito
pelo Ministério da Salde, Portaria n° 518, que estabelece auséncia desses microrganismos em 100

mL.

Tabela 1 —Analise Microbiclogica

Municipic | Propriedade Forma de pH Dureza Coliformes Coliformes
abastecimento {mg L) totais fecais
{HAMP00mL} | (MMP00mL)

A Poco artesiano | 683 | 28,78 AusEncis ALsEncia

B Poco artesiane | 696 | 14,38 AusEncia ALsEncia
C Cakadagua | 852 10,27 3.8 3.6
n] Poco artesianc | 808 18,43 38 36
Teixeira E Poco artesiano | 6,44 | 18,49 ] )
Soares F Pocoartesiano | 6,32 | D26 ] ]
G Mas cente 823 822 =22 =23
H Mascente 5,50 514 5.1 69
| Mascente 5,70 10,27 <11 92
J Mascente 583 822 2.2 18,1
Femandes H Poco artesianc | 5,71 15,41 89 =23
Pinheiro L Mascente 5,08 8,25 =23 =23
[T} Mascente Ro2 11,00 2 =23

Através dos resultados obtidos, pode-se verificar que apenas duas propriedades atenderam
ao padrao microbioldgico exigido. O restante teve como resultados agua contaminada, dessa forma, é
imprépria para a limpeza de equipamentos, higiene pessoal e consumo, e deve ser tratada para
apresentar boa qualidade, e uma das acdes do projeto sera a instrucdo dos produtores quanto a
forma correta de cloragcdo da agua. Para garantir a qualidade da agua e evitar contaminagdes, pogos
e nascentes devem ser cercados, evitando a entrada de animais, e mantidos limpos ao seu redor, e
dispostos de um sistema para evitar a contaminagdo pelas chuvas e enxurradas. Locais mais
adequados para a sua construcdo sdo os pontos mais altos da propriedade, fora das areas de
enchentes e a uma distancia consideravel das areas de polui¢céo, tais como estabulos e fossas, além
dos lixos domésticos.

A mesma tabela apresenta o resultado das analises fisico-quimicas. A Portaria n°® 518 do
Ministério da Saude estabelece que o pH da agua seja mantido na faixa entre 6,0 e 9,5 e a dureza
méaxima permitida de 500mg.L™. Dessa forma, pdde-se verificar que em 46% das propriedades o pH
ndo estava dentro da faixa ideal,ou seja, a dgua estava acida demais. Quanto a dureza, todas as
amostras estavam dentro dos limites exigidos pela legislacao.

Concluséo

Através dos resultados obtidos, é possivel perceber a falta de conhecimento relacionado a
qgualidade da agua, principalmente na questdo microbioldgica, contribuindo negativamente para a
qualidade de vida dos produtores, atingindo também a atividade leiteira. Constata-se, por meio desse
diagnéstico, que é de suma importancia a orientacdo e o acompanhamento nas propriedades
leiteiras.

O Projeto “Apoio técnico aos pequenos produtores de leite dos municipios de Fernandes
Pinheiro e Teixeira Soares — Possibilidade de emancipacdo”, em se tratando de uma equipe
multidisciplinar, realizara acdes em favor das comunidades. Através de orientagdes com informacdes
a respeito de qualidade de agua, fatores responsaveis pelo ndo atendimento a legislacdo vigente,
instrucdes a respeito dos tratamentos de agua, pesquisa de abastecimentos alternativos e livres de
contaminacdes, instru¢cdes de manejo de ordenha e dos esgotos domésticos, visando a melhoria do
meio ambiente e consequentemente da qualidade de vida dos produtores.

Espera-se, dessa forma, que todas as acdes desenvolvidas pelo Projeto gerem resultados
positivos, passiveis de serem observados, difundidos e possam ser aproveitadas por todos os
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integrantes das comunidades, havendo melhorias significativas na qualidade da agua e do meio
ambiente.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Regulamento Técnico de Producéo,
Identidade e Qualidade do Leite. Instrugao Normativa n° 22, de 18 de setembro de 2002. Diario Oficial

da Republica Federativa do Brasil; Brasilia, DF, 2002.

BRASIL. Ministério da Satde. Norma de Qualidade da Agua para Consumo Humano, Portaria n° 518,
de 25 de marco de 2004. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil; Brasilia, DF, 2004.

GRABOW, W. Waterborne diseases: update on water quality assessment and control. Water S.A
1996;22:193-202.

IBGE. Dados censitéarios. Brasilia, DF, 2006.
Instituto Adolfo Lutz (Sdo Paulo). Métodos fisico-quimicos para analise de alimentos
/coordenadores Odair Zenebon, Neus Sadocco Pascuet e Paulo Tiglea -- Sdo Paulo:

Instituto Adolfo Lutz, 2008. Disponivel em: < www.ial.sp.gov.br > . Acesso em 13/05/2009.

LIBANIO, M. Fundamentos de qualidade e tratamento de agua. Campinas, SP: Editora Atomo,
2005.

MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO - Disponivel em: <
www.agricultura.gov.br > . Acesso em 13/05/20009.

ROBINSON, R.K. Microbiologia lactolégica. Zaragoza: Acribia, 1987. p.230.

STUKEL TA, GREENBERG ER, DAIN BJ, REED FC, JACOBS NJ. A longitudinal study of rainfall and
coliform contamination in small community drinking water supplies.Environ Sci Technol 1990;24:571-5

VILLEGAS P. Manejo de pollo. Agua de buena calidad: Qué es? Avicultura Prof 1988;6:14



