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Resumo:

O presente artigo sistematiza idéias acerca do entendimento da Pedagogia do Movimento
como eixo central do trabalho baseado na visdo de totalidade (abordagem holistica) que, de
forma crescente, vai se ampliando no contexto educacional. A referida visdo de totalidade
vem expressa em programas e projetos voltados para préticas da Educacdo para a Paz, a
Educacdo com Principios em Valores Humanos, entre outras, que possuem como
caracteristicas fundamentais novas relagdes humanas, baseadas na afetividade, sensibilidade e
harmonia.
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Sobre uma possivel “Pedagogia do Movimento”

Pedagogia do Movimento como processo de trabalho/vivéncia com préticas corporais,
visando qualidade na percepcéo corporal com conseqliente avango na as agdes/interacdes do
ser humano no mundo.

Assim, como destacamos, 0 corpo é a expressdo sintese de todas essas dimensdes. A
Pedagogia do Movimento é feita de gestos pessoais, pois cada um tem sua originalidade
propria.

A Pedagogia do Movimento deve pensar 0 corpo ndo como algo mecénico,
independente do resto, mas na perspectiva de sua relagdo com os outros sistemas: mental,
emocional, estético, religioso etc. Ou seja, deve considerar o ser humano um todo que
interage e é interdependente com o todo mais amplo que o rodeia. PEREIRA (2000, p.42):

Dentro dessas possibilidades a Pedagogia do Movimento tem papel de perceber o
corpo e as atividades corporais de forma redimensionada, de tratad-lo como ser total, ndo
restrito a gestos técnicos sem repercussdo na vida e na préatica cotidiana. Como ja
argumentamos anteriormente, o corpo é a sintese de todas as dimensdes humanas.

Sobre um possivel “Paradigma”

Em relagcdo a essa mudanca de paradigma Pierre Weil retrata algumas diferengas
basicas na ruptura do antigo para um novo paradigma, que nesse caso é denominado de
holistico. Para WEIL (2000,p.116) uma perspectiva Holistica remete & integracéo e totalidade
do pensamento, da vivéncia da agdo humanas que ele assim descreve “Holistico é o espaco de
encontro de tudo o que a mente humana separa e separou através dos tempos; Holistico é o
encontro do novo com o0 antigo, do convencional e ndo convencional; Holistico é a
descoberta da natureza da natureza, da vida da vida, da consciéncia da consciéncia.”

Nessa diferenciacdo diz que o conceito de educacdo no antigo paradigma era ligado a
informag&o, ao ensino limitado ao intelecto e & instrucéo dirigida apenas a memoria e a razéo.
J& no paradigma holistico o foco é a formac&o e educacéo da pessoa de forma integral dentro
de um processo de harmonizagéo e de pleno desenvolvimento da sensagéo, do sentimento, da
razdo e da intuicdo. Esse paradigma requer novos olhares, de olhar as coisas (relagdes
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humanas e sociais, auto conhecimento, mundo, vida, corpo e educagdo) de uma nova forma,
ndo fragmentada, mas unitiva. Nessa dimensédo ganha espaco a Pedagogia do Movimento,
sendo entendida enquanto especo fundamental da percepcéo do corpo como totalidade.

Pilares da educacdo, segundo o relatdrio sdo: aprender a conhecer, combinando uma
cultura geral, suficientemente vasta, com a possibilidade de trabalhar em profundidade um
pequeno nimero de matérias, o que significa: aprender a aprender, para beneficiar-se das
oportunidades oferecidas pela educacdo ao longo de toda a vida; aprender a fazer, a fim de
adquirir, ndo somente uma qualificacdo profissional, de uma maneira mais ampla,
competéncias que tornem a pessoa apta a enfrentar numerosas situacdes e a trabalhar em
equipe; aprender a viver juntos desenvolvendo a compreensdo do outro e a percepcao das
interdependéncias — realizar projetos comuns e preparar-se para gerir conflitos — no respeito
pelos valores do pluralismo, da compreensdo mutua e da paz e aprender a ser, para melhor
desenvolver a sua personalidade e estar a altura da agir com cada vez maior capacidade de
autonomia, de discernimento e de responsabilidade pessoal. Para isso, ndo negligenciar na
educacdo nenhuma das potencialidades de cada individuo: memoria, raciocinio, sentido
estético, capacidades fisicas, aptiddo para comunicar-se.

Sobre um possivel “mundo real”

Quando falamos em transformacGes na educacdo, em novas teorias e préticas,
sabemos que ao lado de muitos professores atualizados, com disposic¢éo e vontade de evoluir,
alguns ainda dizem: “a educagdo ndo tem mais jeito!” Baseado nessa frase que cada vez
ouvimos menos, encaminhamos algumas reflexdes para que educadores e educadoras, da
educacdo infantil, educacdo bésica e ensino superior, passando por ONGs e inlmeros outros
espagos de ensino, possam pensar as bases de construcdo de um paradigma a partir de dados
concretos de nossa realidade. Ao falarmos de novo paradigma da educagdo como vimos
acima, nao se trata, necessariamente, de abracar uma proposta salvadora, mas sim, estabelecer
um caminho onde seja possivel, & partir de reflexdo, ampliar horizontes e analises.

Como os PCN’s estdo baseados em pilares: aprender a fazer; conhecer; conviver e ser,
temos que entender que em educacdo os dois primeiros pilares ja tem uma histdria construida
e estruturada, porém aprender a conviver e aprender a ser, sdo dimensdes que aos poucos nos
vamos introduzindo com qualidade na escola, especialmente se entendemos que o “con-
viver”, faz parte do “ser”, do ser humano em todos 0s aspectos.

Para estabelecer os principios bésicos da tentativa de construcdo, ressalto uma
contribuicdo fundamental que é Paulo Freire em seu livro Pedagogia da Autonomia. Para
FREIRE (1996, p136):

E preciso que saibamos que, sem certas qualidades ou virtudes como amorosidade,
respeito aos outros, tolerancia, humildade, gosto pela alegria, gosto pela vida, abertura
ao novo, disponibilidade & mudanca, persisténcia na luta, recusa aos fatalismos,
identificacdo com a esperanca, abertura a justica, ndo é possivel a pratica pedagdgico-

progressista, que ndo se faz somente com ciéncia e técnica.

Nessas palavras, podemos buscar itens fundamentais para pensar no “ser educador”,
na medida em que amor, humildade, gosto pela vida e trabalho e abertura ao novo, sdo
qualidades que educadores e educadoras nunca podem abrir mdo. Numa palavra sdo “direitos”
que temos que nos permitir. No caso da Pedagogia do Movimento é realmente pensar corpo
enquanto espago fundamental de vida e relagéo.

Mesmo aceitando 0s que acham utopia essas questdes, continuo com FREIRE (p.152)
quando diz: “Nas minhas relagdes com os outros, que ndo fizeram necessariamente as mesmas



opcBes que fiz, no nivel da politica, da ética, da estética, da pedagogia, nem posso partir de
que devo “conquista-los”, ndo importa a que custo, nem tdo pouco temo que pretendam
“conquistar-me”. E no respeito as diferencas entre mim e eles ou elas, na coeréncia entre o
que fago e o que digo, que me encontro com eles ou com elas.” Ora, de verdade, a grande
diferenca hoje em educacéo, é que cada vez mais percebemos que de nada adianta o professor
ter um belo discurso, apenas repetindo outros autores ou estabelecendo palavras de ordem, se
elas ndo vem acompanhadas de uma agdo prética e concreta, que realmente o estudo e a
reflexéo fagcam diferenga no cotidiano das relagbes humanas e sociais. Por exemplo: podemos
ter um belo discurso, mas quando me relaciono com as pessoas do meu cotidiano, inclusive
colegas professores ou meus alunos, faco coisas diferentes.
Aqui mais uma vez em FREIRE (p.160) encontramos as palavras no lugar certo.

Esta abertura ao querer bem ndo significa, na verdade, que, porque professor, me
obrigo a querer bem todos os alunos de maneira igual. Significa de fato, que a
afetividade ndo me assusta, que ndo tenho medo de expressa-la. (...) Na verdade,
preciso descartar como falsa a separacéo radical entre seriedade docente e afetividade.
Néo é certo, sobretudo do ponto de vista democratico, que serei tdo melhor professor
quanto mais severo, mais frio, mais distante e “cinzento” me ponha nas minhas
relacbes com os alunos”.

Essa constatagdo de Freire, tem sido a cada dia mais endossada por estudos como
teorias da inteligéncia emocional, inteligéncias madltiplas, entre outras, que mostram
definitivamente que somos inteiros em educacdo, ou seja, aprendemos integralmente e ndo
por partes e que o corpo todo (emocdo, percepgdo, acdo) esta presente na escola, reforcando
ainda mais a idéia de Pedagogia do Movimento na educagao.

Assim FREIRE (p.136): “E preciso por outro lado reinsistir em que néo se pense que a
prética educativa vivida com afetividade e alegria, prescinda da formacéo cientifica séria e da
clareza politica dos educadores e educadoras”. Nesse ponto encontramos uma grande verdade,
que de fato, dominar nossa &rea especifica de conhecimento é ponto central, com suas
técnicas e metodologias apropriadas, porém, isso sO ja ndo basta, a educagdo hoje é encontro
afetivo, de amor e crescimento humano para os envolvidos. A Pedagogia do Movimento passa
a ser pilar desses encontros, na medida em que trabalha com o corpo e suas sensacgdes.

Dentro desse pensamento trago algumas contribuicdes para ajudar pensar melhor em
novo paradigma. A primeira é a dimensdo da Ecologia Humana (desenvolvida pela Unipaz —
www.unipaz.org.br) que pressupde: Ecologia Individual - a Paz consigo mesmo (inicio de
tudo — corpo, mente, espirito integrados); Ecologia Social - a Paz com os outros (relagdes
humanas qualitativas como crescimento compartilhado); Ecologia Planetéria - a Paz com a
natureza (entender a idéia de “reciclar a vida” em todos os sentidos).

Outra Otima contribuicdo é a dimensdo do Programa de Educacdo em Valores
Humanos- PEVH (desenvolvida pela Fundacéo Peirdpolis — www.peiropolis.org.br e Instituto
Sathya Sai de Educagdo — www.valoreshumanos.org.br) que é baseado em cinco valores
humanos fundamentais: Verdade — pensamento com amor (0 que penso de bom e faga bem a
todos); Acdo Correta — acdo realizada com amor (aquilo que fago com boa intengdo para
todos); Paz — sentimento interior de perceber o amor (reconhecer podemos fazer nossa vida
plena individualmente e com os outros); Nao-violéncia — compreensdo do outro com amor
(por cima das diferencas e preconceitos); Amor - olhar a mundo e a vida como possibilidades
permanentes de evolugéo (sentimento da incondicdo!)

As reflexdes aqui apresentadas sdo fragmentos que pretendem o enfrentamento
positivo do marasmo e do fatalismo que alguns insistem em colocar a educagdo e daqueles
que ainda reduzem o corpo & méquina. Por fim € uma breve reflexdo de que ser profissional




que trabalha com pessoas é reconhecer as dificuldades, mas manter uma postura ativa na
minimizacdo e superacdo delas! Acreditar também que as mudancas estdo em cada um de nés
e que se pensamos e queremos melhorar a educagéo, temos que comegar a exercitar em nossa
prépria vida, em nossa familia, escola, sala de aula.

Portanto, parece ser necessario pensar em flexibilizar as certezas e dos saberes
considerados absolutos, isto €, os conceitos acabados de escola, gestdo, alunos, professor,
relagdes humanas, vida, entre outros tdo significativos, nos quais muitas vezes nos apoiamos
sem reflexdo, por uma pedagogia da pergunta, do melhoramento das perguntas do acesso de
informacBes, do abraco, da afetividade e do “olho no olho”, isto €, pensar também e
especialmente com o coragéo, considerar ao lado das competéncias profissionais, a intuigdo e
a criatividade e deixar que o “amor” seja melhor sentido e interpretado nas relagdes escolares.

Baseado nas questdes levantadas, parece inevitavel pensar uma Educagdo do Século
XXI, onde ndo estejam presentes a abertura a novos olhares e pensamentos sobre pessoas,
relagdes humanas, aprendizagem significativa, valores humanos, solidariedade e sociedade
global. Especialmente para educadores que pretendam fazer de sua prética pedagdgica um
espaco de crescimento e de vida, de desenvolvimento individual e social, enfim de “re-
encantamento” por si mesmo e pelo outro!

Assim, optamos por defender uma Pedagogia do Movimento como uma das
necessidades de mudanga de paradigma em educacdo, uma vez que ela pode contemplar
aspectos de auto-conhecimento e sensibilizagcdo. Nessa perspectiva, a Pedagogia do
Movimento contribui no abandono da noc&o Unica de informagdo, ensino limitado ao intelecto
e instrucdo dirigida & memdria e a razdo; para o sentido da formacéo e educacéo da pessoa, ou
seja, um processo de harmonizagéo e de pleno desenvolvimento da sensagéo, do sentimento,
da razéo e da intuicédo.

Para encerrar, sem terminar a reflexdo proposta pelo artigo, deixamos algumas
palavras de Nuno COBRA (2001, p.71): “O corpo é o caminho para o maravilhoso mundo
interior —esse € 0 meu método, essa € a minha profissdo. Tenho uma visdo do homem como
um todo e ndo do fisico pelo fisico. Uso sim, o corpo como um caminho para chegar a mente,
as emocodes, ao espirito das pessoas. E o movimento é a base para o desenvolvimento
interior.”
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